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1.Az egyensuly fontossaga

Az egyensuly a mi egyik alapelve.

Ez azt jelenti, hogy hasonléan az ‘Egyszerliség’-hez ¢és ‘Egység’-hez sok helyen
megjelenik, és fontos szerepet jatszik. Lasd bovebben az ‘Egyszerliség’ téma elején, hogy
mit nevezek alapelvnek.

2.Az egyensuly jelentései és jellemzoi

2.1. Az egyensuly jelentesei

1) Allandésag

Amikor a valtozdst kivaltd hatdsok hidnyoznak, vagy
kiegyenlitik egymast, és ezért egy dolog nem valtozik, példaul,
amikor egy mérleg egyensulyban van. Az egyensuly, mint
allandosag azonban elvontabb értelemben is felbukkan, példaul
ahogyan egy adott tarsadalmi rend hosszabb idén 4at
fennmarad.

A valtozas hidnya tobbféleképpen eldallhat. Az egyensuly
lehet...

e Stabil €s instabil



Egyvilag

Egyensuly (El6sz6 - Alapelvek)

Az egyensuly stabil, ha kis, véletlen valtozasok utan a dolog visszatér az egyensulyba.
Ilyen példaul egy golyo a gdddr aljan. Ellenkez6 esetben az egyensuly instabil, példaul egy
golyo a hegyteton.

e Statikus és dinamikus

Az egyensuly statikus, amikor az egyensulyban 1évé dolog nem valtozik, ezért marad
egyensulyban. Példaul amikor egyenld sulyok vannak egy szimmetrikus kétkari mérlegen.
Az egyensuly dinamikus, amikor az egyensulyban 1évé dolog ugy valtozik, hogy ettél az
egyensuly megmarad. Példaul, amikor az egyenstlyban 1évé mérleg két karjara egyidejiileg
tovabbi, egyenld sulyokat helyeziink.

e Fesziilt és fesziiltségmentes

Az egyensuly fesziilt, amikor az egyensulyban 1évé dologra iranyuld hatasok kiegyenlitik
egymast. Ez fordul el6 példaul kotélhtuzas esetén. Az egyensuly fesziiltségmentes, amikor
nem éri ilyen hatas a dolgot, példaul, amikor egy rud fliggdélegesen all a f61don.

® Sz¢EIso és kozbenso

Az egyensuly szélsd, amikor dolgot korlatozza valami, és az egyensuly e korlatnal
kovetkezik be. (Bar kozben fennallhat valamilyen hatds, ami a korlat ellen hat.) Példaul
amikor egy rud ferdén a falnak van tdmasztva. A kézbensé egyensuly ezzel szemben nem a
korlatnal kovetkezik be. (Ekkor a dolgot nem éri hatas, vagy az 6t ér6 hatasok kiegyenlitik
egymast.) Példaul amikor a rid a fal mellett fliggdlegesen, a talpan all.

2) Kézéput

Ez az egyensulynak az az esete, amikor bizonyos szélsdségek
kozott igyeksziink megtaldlni a megfeleld megoldast. Példaul
amikor valaki kelléképpen foglalkozik a jovéjével, de nem
hagyja, hogy az aggodalom eluralkodjon rajta. Speciélis esete a
mértéktartas, amikor a hangsuly az egyik végleten, azon van,
hogy valamit ne vigyiink talzasba.

Szintén ide tartozik, ahogyan a legtobb dolog nem egynemi,
atmenetet alkot, keverék.

E szélsoségek kiilonbozé dimenzidkban, illetve polusokban jelenhetnek meg.
Legjellemzobb az egy dimenzid két polussal (mint a fenti példaban, amikor valami tul
kevés és til sok is lehet), de Osszetettebb is lehet a helyzet.

Példaul ahogyan a ‘Politika’ fejezet ‘Bal oldal — jobb oldal’ témajaban olvashatd, az
emberek vilagnézetét két dimenzidban lehet jellemezni: A gazdasagi dimenzidval (azaz,
hogy mennyire kivanatos a gazdasagba vald allami beavatkozas, a szabdlyozas ¢és
Ujraelosztas) és a politikai dimenzidval (azaz, hogy mennyire sziikséges, hogy az egyén a
kozosség altal meghatarozott normak szerint éljen). Itt a szélsdségektol valo tartdézkodas két
dimenzioban valosulhat meg.

Ezen kiviil lehetséges, hogy tobb szélsoséges polus 1étezik, melyek kozott a kiilonbséget
nem konnyti dimenzidkra bontani. Erre példa a sokféle vallas és vilagnézet, a kozéputra
kozottiik pedig az agnoszticizmus.
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3) Kiegyensulyozottsag

Amikor az egyoldalusagot igyeksziink elkeriilni, azzal, hogy
egy valasztékbol egyszerre tobbet is valasztunk, haszndlunk.
Példa erre, amikor az ember torekszik a széleskori
miveltségre, vagy amikor egy vitas kérdés megitélésének
alkalmaval  mindegyik  fél  nézdpontjaba  megprobal
belehelyezkedni.

2.2. Az egyensuly egyeb jellemzdi

Az egyensuly helye valtozo lehet.

Ezért, ami bizonyos korilmények kozott egyensulyt ad,
megfelel6 megoldds, nem biztos, hogy mas koriilmények
kozott is ezt eredményezi.

Az egyenstly helye tobb szempontbdl is valtozo lehet.

o Személyrél személyre. Ami az egyik embernek mar tdl sok, az a masiknak még
megfeleld lehet. Példaul vannak, akik jobban, és vannak, akik kevésbé birjak az
alkoholt. Személyek helyett masféle dolgok is behelyettesithetéek, igy orszagok,
vallalatok, stb...

e Helyzetrol helyzetre. Ami az egyik helyzetben mar tilzas, a masikban még elfogadhato
lehet. Példaul egy orszagban vészhelyzet esetén hasznosabb a kdzpontositds, mint
békeiddben.

e Idében. Ennek jellemzo példaja, amikor valaminek a fokozatos valtoztatdsa adja a
legjobb megoldast, mondjuk, ahogyan a gyerek noévekedésével egyre nagyobb
szabadsagot lehet neki adni.

Az egyensulyt nehéz megtalalni és megtartani.

A széls6ségek egyszeriiségével szemben a megfeleld belsd
egyensuly megtaldlasa eleve bonyolult, raadasul az egyensuly
helye valtozhat is.

Az embernek sokszor egyébként is erdt kell vennie magan,
hogy az egyensulyt elérje és megtartsa.

Az egyensuly kivalasztasa felel0sséggel jarhat, elérése mértéktartast, mérsékeltséget,
kompromisszumokat és kiegyensulyozott szemlélet igényelhet. Raadasul nem ritkdn a
tarsadalmi kornyezet is az egyensuly ellen hat, példaul ahogyan a piac ellenkezik a
mértékletességgel.

Lasd ehhez a ‘Szélmegoldasok’ témat, és ott a kozbiilsé megoldasokkal kapcsolatos
nehézségeket. Szintén ott lehet olvasni arrol, hogy az egyenstlyt az egyensulytalansagban
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is meg lehet talalni, vagyis, ha 6szténdzve vagyunk a féloldalas megoldasokra, akkor sem
feltétleniil kell elmenni a végletekig. Arrdl is ott van szd, ahogyan sokféle jelenség esetén
az egyensuly instabilitdsa miatt egy kis nyitas, az egyensulyi helyzeten val6 kis valtoztatas
is komoly kovetkezményekkel jarhat, akar az egész rendszer 6sszeomlasat vonhatja maga
utén.

3.Egyensuly a vilagban

Ez ¢s az ezt kovetd pontok els6sorban példakat hoznak az egyensuly kiilonboz6
megjelenéseire, hogy illusztraljak az egyensuly fogalmanak jelent6ségét, azt, hogy milyen
sok ¢és sokféle dologban jelenik meg. Az emlitett példak a megfeleld témakban
részletesebben targyalva vannak, ezért szerepelnek itt csak apro betiivel.

A vilag jelenségei kozott az egyensuly szamos
helyen megjelenik.

1) Az allandésag példai

e Vannak folyamatok, melyek erésitik magukat, pozitivan visszacsatoltak. Egy ilyen
példaul, ahogyan a tarsadalmi normak bevettsége, kovetése valtozik a népesség
korében. Az ilyen folyamatokban gyakran van egy kdzbensd, instabil egyensulyi pont,
melyen, ha egyszer valamelyik iranybdl taljut a folyamat, onnan sokkal kdnnyebben
halad tovabb. Lasd a ‘Visszacsatolas’ témat.

e Az élévilagban szamos példaja van az egyensilynak, igy annak, ahogyan a fajok
egyes tulajdonsagai megallapodnak, és hosszll idon keresztiil valtozatlanok maradnak.
Eszerint viselkedhet tobbek kozott a testfelépités, az élettartam, vagy éppen az emberi
rasszok bérének szine. Ezekrdl a ‘Elet’ részben lehet tobbet megtudni az evolucid
tulajdonsagai kapcsan.

2) A kozéput példai
A vilag legtobb jelensége atmenetet alkot, keverék, igy konnyii példakat talalni.

e Az egyes emberek és az emberi csoportok szamos jellemzdje, Osszetétele sok
szempontbol vegyes, atmenetet alkot.

e Az ember neme Ugy is tekinthetd, mint ami tobb dimenziéban egy skala végpontjai
kozott helyezkedik el.

e A legtobb szandékban, cselekedetben keveredik a jo és a rossz. Az emberek nem
fehérek és feketék.

e Az, hogy ki mennyire normalis, egészséges, fokozatok, és a hatar meghtzasanak
kérdése. Kiilonosen, ami a lelkieket illeti.

4.Egyensuly a tarsadalomban

A tarsadalomban is sok formaban van jelen az
egyensuly.
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Es altalaban érdemes torekedni is ra.

D)

Az allandésag példai
Ahogyan egy demokraciaban az egyes hatalmi agak kiegyensulyozzak egymast.

Ahogyan a fennall6 tarsadalmi rend hosszu id6n 4t stabil tud maradni, kdszonhetden a
tarsadalmi valtozasokra iranyuld erdk egyensulyanak. (Ez azonban gyakran fesziilt
egyensulyt jelent, ahol a fesziiltség fokozatosan gyililemlik, majd robbanasszeriien,
forradalmakban szabadul fel.)

Lasd ehhez az ‘Allam’ és a ‘Politikai konfliktusok’ témakat.

2)

3)

A kozéput példai

Az ‘Egyszerliség’ alapelvénél elhangzik, hogy a szerénységet sem kell tilzasba vinni.
Ez tarsadalmi léptékben is igaz, példaul, ami a természeti forrasok kiaknazasat illeti.

Az érdekek erejét bizonyos fokig nem art kihasznalni a kozjo és a kiilonbdzo
eszmények érdekében.

A tarsadalom az embernek gyakran nem ad kell6 szabadsagot, de olyan is van, hogy tul
sokat ad. A szabadsagnak a legtobb helyzetben van egy kdzbensd, optimalis mértéke.

A tarsadalom életét és az emberek tevékenységét iranyitd szabalyozottsag mértéke és a
szabalyok részletessége lehet elégtelen, de tulzott is.

A globalizicié egy bizonyos szintig jo dolog, de ezen tul a hatranyai feliilmulhatjak az
elényeit.

A siker érdekében ajanlatos mértéket tartani az emberekkel szemben tdmasztott
elvarasokkal kapcsolatban.

Szintén érdemes mértéket tartani a vilagjobbitasi szandékokat illetden. Egyebek
mellett nem kell elvarni mindenkitdl, hogy realisan nézze a vilagot, és nem érdemes
abban reménykedni, hogy a vilag tokéletes lesz.

Az ember jol teszi, ha felismeri a politikai szélsoségeket, megéri a miikodésiiket és
tartozkodik toliikk. A tarsadalom jol teszi, ha megprobalja elkeriilni azokat a
koriilményeket, melyek a szélsdségeket taplaljak.

Altalaban tarsadalmi szinten is érdemes a kompromisszumra torekedni.

Meg kell érteni, és tudatosan kell kezelni a szélmegoldasokat és a feléjik mutato
eréket. Erdemes iigyelni ra, hogy ne csak a végletes megoldasokban gondolkozzunk, és
meg kell probalni 6tvozni a szembenalld oldalak pozitiv vonasait. Igy tobbek kozott a
bal és jobb oldali értékeket, a demokracia és a kozpontositas, a szocializmus és a
kapitalizmus, valamint a globalizaci6 és az 6nallosag elényeit.

A Kkiegyensilyozottsag példai

A Kkiegyensulyozott szemléletnek és a megismerés egységének szdmtalan eldnye van.
(A példakat lasd az ‘Egység’ témdaban.) Hasonloan, a kiilonféle meggyoézodések
jelenléte a politikaban, ezek kolcsonos elfogadasa lehet6vé teheti a tarsadalmi érdekek
egyeztetését, a fesziiltségek csillapitasat, az ellentétek békés rendezését.

A tarsadalmak jol teszik, ha fejlodésiik soran megdrzik sokoldalusagukat, 6nalld
¢életképességiiket, a vallalt kockazataik terén pedig torekszenek arra, hogy elkeriiljék a
sulyosan kiegyensulyozatlan kitettséget, mas szavakkal azt, hogy tul sokat tegyenek fel

egy lapra.

Ami a polgarok joélétét illeti, érdemes Osszehangolni az erre iranyuld kiilonbozo
torekvéseket, azaz az embereket egyszerre kell gazdaggd, egészségessé, kulturdltta
tenni, és igy tovabb.
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e A tarsadalmi problémakat Osszetetten kell szemlélni és kezelni, kiilondsen, ami a
globalis problémakat illeti. El kell fogadni, hogy nincsenek csodaszerek.

4) Teriiletek tobbféle egyensullyal

Vannak a tarsadalomnak Osszetett teriiletei, ahol az egyensuly tobb fajtaja egyszerre van
jelen.

e A gazdasagban példaként lehet felhozni, hogy a tarsadalmi egyenldtlenségeknek van
egy sziikséges és megengedhetd mértéke; az egyenléség és a gazdasagi hatékonysag
kozotti  kompromisszum megtalalasanak sziikségességét; valamint a piaci és
jatékelméleti egyensulyt.

e Az oktatas kapcsan szintén tobb mindenrdl lehet szolni. Eloszor is példaul arrdl, hogy
bar kényszerre bizonyos fokig sziikség van, az érdeklddés felkeltésére is torekedni kell.
Masodszor arrdl, hogy milyen fontos az iskola részérél az ismeretek, miivészetek,
vilagnézetek valasztékanak bemutatdsa. Harmadszor arrol, hogy az osztalyozasnak
egyszerre kell mérnie a teljesitményt, és 6sztonoznie azt. Végiil arrdl, hogy a jogok és a
szabadsag aranya fokozatosan novekedhet a kdtelességekhez és a kotottségekhez képest,
ahogyan a tanul6 halad a rendszerben felfelé.

5.Egyensuly az ember életében

Az egyensuly az egyik elv, amire az ember az
¢letét alapozhatja.

‘Az ember ¢élete’ konyvben ennek megfeleléen az ‘Egyensuly’
kiilon témat alkot.

Ezért itt csak a legfontosabbakat emlitem meg ehhez.

Az egyensuly itt egyrészt, mint kozéput jelenik meg, példaul a szélsGségektdl vald
tartozkodast vagy a kompromisszumkészséget illetéen. Kiemelt jelentdséggel bir a
mértéktartas, mert az ember nagyon sok mindent hajlamos tilzasba vinni.

Masrészt a kiegyensulyozottsag is fontos szerepet kap, példaul a latokor szélesitésével, a
koriiltekintd itéletalkotassal és az ember képességeinek sokrétii fejlesztésével kapcsolatban;
vagy abban, hogy az ember jol teszi, ha megprobalja szélesiteni a boldogsaga forrasainak
korét.

6.Egyensuly ebben a miiben

Ez elsésorban a mi kiegyensulyozott szemléletében nyilvanul
meg. Abban tehat, hogy koriiltekintéen, tobb szempontbdl
igyekszem bemutatni a dolgokat, megprébdlom szamba venni
azok eldnyeit, hatranyait, jo és rossz oldalat egyarant.
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Ha eddig meég nem kiildtel véleményt, tegyél egy probat! A kérdoivhez,

forumhoz, e-mailhez kozvetlen linket taldalsz a honlap cimoldaladn és a

hirlevélben, illetve az ujabb tema dokumentumok végén. Tudtad, hogy
minden témat kiilon lehet véleményezni?

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

if Megosztas
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